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   Välkommen!

Välkommen till vår hemsida!

Här publicerar vi nyheter från föreningen.

 


Följ oss också på våra sociala media:

@tumbagymnastik_official på Instagram

Tumba Gymnastik och Tumba Gymmix på Facebook



❤️🖤




   Tumba Gymnastik och Idrottsförenings årsmöte2024-01-30 18:23


Välkomna till Tumba Gymnastik och Idrottsförenings årsmöte!
Mötet avser huvudföreningen där sektionerna basket, innebandy och gymnastik ingår. 

 

Datum och tid: 

14 mars kl. 19:00. 

 

Plats: 

Föreningens kansli, Broängen. 



Vi ser gärna att ni föranmäler er så att vi vet hur mycket fika vi ska förbereda!




   Tumba Gymnastik & Gymmix årsmöte2024-01-30 18:16


Välkomna till Tumba Gymnastik och Idrottsförenings gymnastiksektions årsmöte!

 

Datum och tid: 

10 mars kl. 16:00 

 

Plats: 

Träningshallen i Storvreten. 

 

Vi ser gärna att ni föranmäler er så att vi vet hur mycket fika vi ska förbereda!




   Vuxenmix - gymnastik för dig som är över 30 år.2024-01-08 11:03
Vill du som vuxen träna gymnastik? Kullerbyttor, handstående, hjulningar, hoppa trampolin?

Välkommen att göra din intresseanmälan här: Tumba Gymnastik O IF - Intresseanmälan Vuxen

 

Vi har en aktiv grupp och när din intresseanmälan är gjord så flyttar vi över dig till gruppen och skickar information.

 

Måndagar 20:15-21:45 i Broängen Trupphall

 

Välkomna

//Sara Nordin och Pia Klarke




   Gott Nytt År! 2023-12-29 09:54


 

Vi önskar er ett riktigt Gott Nytt År och vi ser fram emot att snart träffa er igen! 




   Tack för den här terminen! 2023-12-18 21:47


Ett varmt tack till alla ledare och medlemmar för den här terminen! 

 

Vi önskar er en riktigt God Jul & Gott Nytt År! 

 

Med vänlig hälsning, 

Styrelsen i Tumba Gymnastik och Gymmix

 




Fler nyheter >>
 






Nyheter från våra grupper



Erbjudande från Maya Freya
Gymmix Gruppträning, 12/03 20:53 



Sportlovsschema 26-29 februari
Gymmix Gruppträning, 25/02 16:03 



Träningsresan 2024: Dela tips! 
Gymmix Gruppträning, 17/02 17:36 


Fredagsfys våren 2024
Gymmix Gruppträning, 13/02 19:24 

Bli medlem i Tumba Gymnastik
Bli medlem, 01/02 10:50 



Tumba Gymnastik och Idrottsförenings årsmöte
Gymmix Gruppträning, 30/01 18:51 











 
 
 



Våra sponsorer



Centrala förbund
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